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E falso dire che il #MeToo abbia ucciso la seduzione, ma lui deve
superare il maschilismo ancora imperante nella nostra societa

e leiimparare a tirare fuori la sua autorita femminile per dire subito
se una certa attenzione le da fastidio: ecco le regole d’ingaggio o

o Testo di Marco Ronchetto F

el 1954 usciva un saggio in cuilo scrittore e giornali-
sta britannico E.S. Turner ripercorreva con humour
tutto inglese la storia del corteggiamento a partire
da quando i cavernicoli «conquistavano» le donne
trascinandole per i capelli fino alla sua trasforma-
zione in un’affascinante attivita ricreativa. Poi, oltre
sessant’anni dopo, e arrivato il #MeToo, I'hashtag
lanciato per la prima volta sui social nellottobre 2017 dall’attrice statuni-
tense Alyssa Milano e subito diventato virale per denunciare le molestie
sessuali e la violenza sulle donne soprattutto sul lavoro. C’e chi ha visto
in questo movimento sorto a Hollywood la tomba di qualsiasi corteggia-
mento: altro che attivita ricreativa, qua si rischiano le manette. Una rea-
zione, tuttavia, impropria, che la psicologa e sessuologa Marta Giuliani,
socia fondatrice della Societa Italiana di Sessuologia e Psicologia, conte-
sta apertamente: «E fondamentale, e doveroso, distinguere il concetto di
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corteggiamento da quello di violenza sessuale e molestie sul
luogo dilavoro, il punto centrale intorno al quale & nato e si
e sviluppato il movimento MeToo. Nel primo caso parliamo
di una forma di comunicazione erotica o romantica legata
all'incontro, nel secondo, invece, di una violazione dei diritti
umani e legali di una persona. La campagna del MeToo ha
generato una forte spaccatura ideologica dal punto di vista
sociale e politico, con una conseguente strumentalizzazione
del messaggio iniziale. Sostenere che parlare di molestie sul
lavoro “ha seppellito il corteggiamento” significa, banal-
mente, che la distinzione tra questi due aspetti non & ancora
chiara e questo, purtroppo, & sintomatico di una non-cultura
del legame e della relazione con I'altro in cuii confini tra re-
ciprocita e prevaricazione sono sorprendentemente ancora
poco delineati. Nel corteggiamento non ci sono rapporti di
potere ma di rispetto, ¢’e una generale condivisione ed espli-
citazione del gioco. Nella molestia, invece, c’¢ un’asimme-
tria dei ruoli, una decontestualizzazione relazionale e un
“linguaggio seduttivo” non condiviso».

ILPATRIARCATO RESISTE, MA SIE FATTO PIU FURBO

Questa non chiarezza trova radici in «un’idea passivadella
sessualita femminile che ha radici molto antiche», sottoli-
nea Giulia Blasi, la giornalista, scrittrice e conduttrice che
ha anticipato il #MeToo con I'hashtag #quellavoltache, uti-
lizzato dall‘attrice Asia Argento per denunciare il produt-
tore Harvey Weinstein. «Abbiamo sempre associato il cor-
teggiamento a una sorta di movimento nel quale I'uomo
si muove e la donna rimane ferma o quasi, dando segnali
sulla sua eventuale disponibilita che dovrebbero essere let-
tiin qualche modo e, comunque, solo dopo la prima mossa

dell'uomo, quasi fosse una partita a scacchi. In ogni cultura
a un certo punto il desiderio femminile viene fatto sparire
0 demonizzato, per cui di volta in volta la donna & o iper-
sessualizzata, percio vorace e da controllare affinché la sua
sessualita non prenda il sopravvento, o priva di desiderio».
E la cultura patriarcale, quella che denuncia la psicotera-
peuta Maria Chiara Risoldj, autrice del libro #MeToo. Il pa-
triarcato dalle mimose all hashtag (Transiti, 2018) e presidente
Casa delle donne per non subire violenza Onlus di Bolo-
gna: «Il passaggio storico dalla linea matrilineare, rimasta
solo nell’ebraismo e in qualche tribu spersa nel mondo, a
quella patrilineare ha segnato la sottomissione della donna
per metterne sotto controllo sia il corpo, a partire dalla pro-
creazione, sia la mente. Tutte le lotte femminili, dalle suffra-
gette in poi, sono state fatte per ottenere spazi elementari
di liberta: diritto di studiare, di recitare, di fare musica, di
votare, di divorziare, di abortire... Il patriarcato significa,
al pari del matriarcato, differenze e disparita, la dittatura di
un sesso sull’altro, e, a parte quel minimo di parita tra sessi
che c’e nei Paesi nordici, non & per niente in crisi neppure in
Occidente». Solamente, interviene Giulia Blasi, autrice del
Manuale per ragazze rivoluzionarie (Rizzoli, 2020), si & fatto
«pit furbo. Oggi & difficile che un uomo dica che le donne
sono inferiori, mentre & piti facile che sostenga dinon vede-
realcuna differenza tra maschi e femmine e, poi, promuova
alle posizioni di potere soloimaschi».

Insomma, per dirla come Maria Chiara Risoldi, «quando
inizia la sessualita la partita & gia dispari. Pensiamo al mo-
mento in cui alla mamma incinta viene detto di che sesso
e 'embrione. “Ah, & una femmina, senti come sta ferma e
tranquilla”; “Ah, & un maschio, senti come scalcia e si muo-

Le lettere d’amore scritte a mano alimentano I’eros

U no dei modi migliori per
corteggiare coleiche tifa
battereil cuore? «Le donne, a
qualsiasi eta, sono sempre molto
impressionate dalle lettere d’amore
scritte amano», non ha dubbi
Stefania Piloni, specialistain
ginecologia e ostetricia e autrice di
unromanzo erotico, Prima di questo
letto(Tea, 2008). «Non piace, invece,
ilmessaggino spiccio via telefonino,
che, tral'altro, richiede anche
attenzione agli eventuali danniche
puo fare il correttore automaticon.
Insomma, prendere lapenna e
mettere gili parole d'amore & un
gesto che «alimenta I'eros», come
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ben sapevaainizio Novecento lo
scrittore e drammaturgoirlandese
James Joyce. Lautore dell'Ulisse,
infatti, nel 1909, complice un periodo
diforzata separazione, da vitaaun
carteggio erotico con lamoglie Nora
Barnacle, in cuiidue siconfessanole
reciproche fantasie sessualirese
impossibili dalla distanza(luié a
Dublino, lei a Trieste).
«Un'indomabile lussuria mi animanei
tuoi riguardi», le scrive lui, che si
spinge fino amostrare tendenze
masochiste: «Sono il tuo bambino,
cometihodetto, e tudeviessere
severa conme, piccolamadre.
Puniscimi quanto vuoi. Vorreiche tu

mi picchiassi, frustassi perfino. Enon
per gioco, cara, ma sul serio e sulla
carne nuda. Vorrei che tu fossi forte,
amore, molto forte, conun seno
enorme e due cosce grandie
tornite. Come vorreiche tu mi
frustassi Nora, mio amore!»,
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ve”. O quando si dice al bambino: “Non piangere, & roba
da femminucce” e alla bambina: “Non correre, che lo fanno
i maschiacci”». Per non parlare, crescendo, della possibili-
ta di corteggiare. «Noi non siamo abituati alle donne che
corteggiano», constata Giulia Blasi. «Ho 49 anni e alla mia
generazione e stato insegnato che le signorine si comporta-
no in un certo modo e i maschietti in un altro. Un insegna-
mento difficile da smontare: le ragazze di oggi in parte lo
stanno facendo, ma si devono ancora scontrare con uomini
educati in altro modo, che hanno enormi difficolta a ricono-
scere l'esistenza del desiderio e del consenso delle donne».

L'EROS CREATIVO PER ARRIVARE ALLA SESSUALITA

E il mito della ragazza facile. «C’é tendenza della donna a
essere molto insicura del tempo giusto in cui declinare an-
che la sessualita nel momento in cui inizia a essere corteg-
giata», osserva Stefania Piloni, specialista in ginecologia e
ostetricia e presidente dell’associazione culturale no profit
SexPass. «Per esempio, io spiego sempre alle donne, anche
giovani, chedeve partire anche dalorola prevenzione delle
malattie sessualmente trasmissibili e delle gravidanze non
desiderate. Se lui non ha un profilattico, occorre lo abbia lei.
Ma molte ribattono che, se dicono di avere il profilattico a
un uomo, probabilmente quest ulti-
mo lo usa, ma, poi, non le richiame-
ra mai piti. Questo e di ostacolo alla
parte passionale, tanto che vi sono
donne con un’inclinazione forte,
quasi maschile, alla sessualita, che,
pero, tendono a trattenere per paura
del giudizio».

Quello che manca, percid, spiega
Maria Chiara Risoldi, & «una forma-
zione sul corteggiamento, un’educa-

zione sentimentale, per dirla alla Flaubert. Dall’800 in poi
imovimenti delle donne hanno scardinato certe regole del
galateo molto rigide, pero nessuno ne ha riscritte dinuove».
Comunque, la riscrittura del galateo deve partire da un
assunto base, che una lettura (volutamente?) sbagliata del
MeToo ha messo in dubbio: «Alla donna piace tantissimo
essere corteggiata», assicura Stefania Piloni. «Anzi, dilate-
rebbe i tempi del corteggiamento: la chiacchiera, il cono-
scersi, il raccontarsi. Perché la donna cerca 1'eros, un atto
ancora piu creativo della sessualita in sé e che necessita di
tempi lunghi. L'avvicinamento avviene piano piano. Ci si
scopre reciprocamente con il concedere ogni volta qualco-
sa in piti, si accede per livelli al primo bacio, che, poi, di-
venta petting, che, quindi, diventa sessualita, che, infine,
puo essere declinata in molti modi. Ad esempio, per una
donna e importantissimo dormire assieme a un uomo pri-
ma di farci I'amore. In poche parole, vorrebbe arrivare alla
sessualita non come atto pulsionale ma attraverso un eros
creativo, che significa curiosita di chi il partner, della sua
storia. Misura nell'uomo la resistenza».

ILRIFIUTO VA ACCETTATO SUBITO.

Proprio il maschio deve ricevere, cosi, un’educazione che
supplisca, secondo Giulia Blasi,
alla sua «incapacita strutturale di
leggere il linguaggio non verbale
femminile. Dal punto di vista socia-
le gli uomini, infatti, non hanno un
grande bisogno di intuire se la per-
sona che ha davanti sia pericolosa o
meno, semplicemente perché non
ne va della loro vita. E molto difficile
per un maschio essere aggredito da
uno sconosciuto mentre cammina

novembre 2021 © 65



LA TUA MENTE

per strada solo perché quest"ultimo ha bisogno di esercitare
una forma di potere su di lui, mentre a una donna pud capi-
tare. Quando un tizio i fischia dietro, non ti sta corteggian-
do, ma compiendo un atto di costruzione della mascolinita;
sta dicendo a se stesso e agli altri: “Io sono uomo e questo &
quello che fanno gli uomini”. La donna non c’entra niente,
il fischiatore sa benissimo che non gli presta attenzione e
non si ferma».

A fornire modelli positivi fin dall'infanzia deve essere la
famiglia: «Se la mamma si fa insultare continuamente o
viene picchiata, un bambino cresce con quell’idea del fem-
minile», nota Maria Chiara Risoldi. «Percio alle femmine
va insegnato a dire ai maschi: “Se non ti voglio, non mi
prendere”. Ciog, se ti dico di no, piantala li. E, contempo-
raneamente, ai maschi va fatto capire che basta un rifiuto
per fare un passo indietro. Alcuni uomini, infatti, ritengono
che le donne dicano no per dire si, ma questo fa parte del-
lalogica patriarcale della donna facile, dell'uomo che non
deve chiedere perché sa come si fa e lo fa in modo spesso
violento, fisicamente e/o psicologicamente, oppure stupi-
damente sicuro di sé».

Il rifiuto insistito, inoltre, viene vissuto dall’'uomo patriar-
cale come una demascolinizzazione: «Come ben spiega
No, illibro di Lorenzo Gasparrini (Effequ, 2019)», concorda
Giulia Blasi, «agli uomini non viene insegnato che devono
accettare i rifiuti, ma che, anzi, sono tenuti a insistere per-
ché le donne devono dire di no ritualmente. La femmina
difficile da conquistare, poi, ce I’avranno solo loro, mentre
quella facile va con tutti».

LE SETTE REGOLE PER LUI

Il maschietto che, invece, arriva a porsi domande, ad avere
dubbi su come si debba corteggiare una donna é gia fuori
dai limiti del patriarcato. Perché, sostiene Marta Giuliani,
«il corteggiamento & come una danza a due, in cui la com-
plessita.dei passi pud aumentare solo se entrambi i part-
ner seguono lo stesso ritmo. La reciprocita & 1'elemento
chiave. In una fase iniziale si tende ad attirare l'attenzione
dell"altro/a tramite uno sguardo e un sorriso e solo quando
si crea una sintonizzazione su questo piano é il corpo che
inizia a comunicare tramite un graduale avvicinamento
spaziale, finoad arrivare all’apertura di una conversazione
vera e propria. Elementi come ’odore, la voce, la simmetria
del volto, lo sguardo, I'altezza, il modo di parlare e gestico-
lare possono essere considerati tutti dei potenziali “inter-
ruttori” che attivano, dal punto di vista chimico, I’azione
di specifici ormoni sessuali (testosterone ed estrogeni) e
neurotrasmettitori (dopamina e serotonina). Ma non tutte
le persone rispondono nello stesso modo a questi stimoli».

Ogni singola donna ha, pertanto, una modalita preferi-
ta e insindacabile con la quale essere corteggiata, tuttavia
all'uvomo si possono suggerire alcune norme comporta-
mentali generali, a partire dalla pitiimportante.
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1 e Chiederle sempre il consenso

«In una serie tv britannica on demand su Netflix, Sex Edu-
cation», fa un esempio Giulia Blasi, «tutte le interazioni tra
i protagonisti sono precedute da una domanda: “Posso?”.
Questo eindice cheil rapporto & sano. Tra l'altro, il chiedere
e non dare per scontato il consenso pud essere fortemen-
te erotizzato. Poi, certo, ci sono momenti in cui & talmente
ovvia ed evidente I'imminenza di un contatto che non c’é
bisogno di questa domanda, ma sono casi rari».

2 @ Non offenderne 'autostima

Mostrare senso di protezione nei confronti di una don-
na - per esempio, accompagnarla a casa e aspettare che
visia entrata, versarle I'acqua a tavola, spostarle la sedia
per farla sedere - va fatto nel modo giusto. «Un atto ga-
lante non deve offendere la capacita della donna di ca-
varsela da sola», precisa Stefania Piloni. «Va considerato
che ognuna ha un proprio limite personale, sottile come
quello che c’é tra pudore e vergogna del proprio corpo.
Se pensa che un gesto di lui leda la sua autostima, pud
mettersi in atteggiamento difensivo, offendersi, diventa-
reirascibile».

3 e Evitare osservazioni sul corpo dilei )
«Fare apprezzamenti o chiedere che taglia di reggiseno
portano e simili sono atti che le donne non apprezzano»,

’su ok-galute.it i consigli per trovare 1'anima gemella
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prosegue la ginecologa e sessuologa, «perché declinati tipi-
camente al femminile e mai al maschile».

4 e Non farle domande dirette sulla vitaintima
Soprattutto sul lavoro, € fuori luogo anche esordire chie-
dendole se e impegnata o meno.

5 e Evitare gestiallusivi
Stare con lo sguardo fisso sul décolleté la mette a disagio.

6 e Noal contatto o allo sfioramento

«Alla donna», nota sempre Stefania Piloni, «da fastidio
I'essere toccata ogni volta che si sta vicino, che sia uno sfio-
ramento del collo o un tirarle indietro i capelli».

7 e Nonstarle troppo addosso
Spaventa molto trovarsi davanti una persona all'improv-
viso, magari davanti a casa, con la scusa: «Passavo di qui».

E SE SUCCEDE SULLUOGODILAVORO...

Atteggiamenti, questi, che & fondamentale tenere sul posto
di lavoro, dove, e tassativa Maria Chiara Risoldi, «<non puo
esserci asimmetria: il corteggiamento é lecito solo tra pari
grado. Non & ammissibile se uno ha potere e 1'altra no, pet-
ché I'asimmetria di potere non consente libera scelta. Sicco-
me in genere i capi sono maschi, la signorina, se gradisce il
corteggiamento, dovra trasferirsi in un altro ufficio».
L'attrazione tra colleghi, comunque, non é rara, visto il tem-
po che trascorriamo al lavoro.

«In tal caso», spiega Marta Giuliani, «entrano in gioco in
modo spontaneo emozioni, idee, credenze e fantasie che in-
fluenzano ilmodo di pensare e di agire della persona. Sguar-
di, sorrisi, tentativi di comunicazione e pause caffe condivise
diventano timidi ma leciti segnali di interesse che hanno la
funzione di trasmettere all'altro/a il proprio desiderio di av-
vicinamento. Ma é esattamente in questa fase che e impor-
tante attingere alle proprie competenze relazionali ed em-
patiche perimparare a “leggere” e accogliere il feedback che
arriva. Una comunicazione di distacco, non reciprocita o fa-
stidio sono dei chiari segnali dinon condivisione e, come tali,
bisogna imparare ad accettarli e rispettarli». E bene, inoltre,
ricordare il luogo in cui ci si trova. «[’ambiente lavorativo e
caratterizzato da dinamiche e scambi che possono generare
confusione e interferenze non immediatamente individua-
bili, come, per esempio, cortesia professionale, amicalita,
timore/rispetto del ruolo», evidenzia ancora la psicologa e
sessuologa. «Tenere a mente tutti questi fattori consente una
lettura pit realistica degli scambi relazionali, permettendo
di individuare con maggior chiarezza i confini di reciprocita
esimmetria».

Ma come fa un uomo a capire quando sta superando il limi-
te? «E anche una questione di autorita femminile che deve
venire fuori», non ha dubbi Stefania Piloni. «Una donna
deve dire subito se una certa attenzione le da fastidio, anche
nel caso sia un gesto candido, cosi che 1'uomo faccia retro-
marcia e chiedascusa pernonaver capito diaver offeso, altro
atto sempre gradito dalei».

Il corteggiamento e come una danza a due,

in cui la complessita dei passi puo aumentare solo

se entrambi i partner seguono lo stesso ritmo
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